Le Caréme : Temps de grace et de conversion.

Le Caréme rappelle les quarante ans passés dans le désert par le peuple hébreu avant de rallier
la terre promise, mais également les quarante jours passés par Jésus dans le désert entre son
baptéme et le début de sa vie publique. Ce temps privilégié permet & chacun dentre nous de
nous préparer spirituellement, pour vivre pleinement la joie de paques apres quarante jours de
pénitence, rythmés par une priere fervente et humble tournée vers Dieu, par les privations qui
nous apprennent la sainte sobriété face au gaspillage et a la surconsommation et par l'auméne
qui nous ouvre aux besoins de nos fréres les plus démunis. Cela dit, nous sommes invités

dans notre paroisse a vivre ces trois points essentiels en fraternité au cours de nos soirées de
Caréme dans les différents clochés choisis.

La premiere soirée du premier vendredi de Caréme portée sur la priére, est une invitation a
vivre en fils de Dieu, cest se laisser remplir par la présence de Dieu ou plutét cest laisser Dieu
nous remplir de son amour et de sa miséricorde. Ceest de nous ouvrir humblement a Dieu et
a la grice de son pardon pour une réelle et profonde conversion. Cest laisser I'Esprit-Saint
qui est en nous regu au baptéme nous transformer pour mener le bon combat spirituel contre
toutes sortes de tentations. Combat que remportera le Christ dabord au désert contre le
diable, le tentateur et ensuite sur la Croix contre le mal, la haine et le péché.

Notre deuxieme soirée de Caréme mettra l'accent sur le Jetine. Cest une forme de privation
par quoi on veut montrer que lon est libre par rapport aux dépendances matérielles mais
aussi d’autres formes de dépendances qui dépassent de loin la seule nourriture (se priver aussi
volontaire- ment de ce qui prend beaucoup de place : Internet, réseaux sociaux, téléphone,
télévision). Cest un exercice qui favorise I'intériorité cest-a- dire le silence en nous afin de
préter loreille de notre cceur a écouter docilement et assidument la parole de Dieu tout au
long de ce Caréme et méme bien au-dela.

Enfin notre troisiéme soirée de Caréme mettra en lumiére le partage ou 'auméne. Si le jetine
nous permet de vivre en hommes libres ol on se désencombre des superficialités, le partage et
la générosité nous invitent a vivre en fréres. Lié au jeline, le partage indique le sens de nos pri-
vations. Il ne sagit pas de se priver pour le plaisir ou pour une performance (ou plutdt pour

la douleur), mais bien pour souvrir aux autres. Nous célébrons a Paques, le don de soi du Fils
de Dieu, auquel nous sommes invités a répondre a notre tour. Traditionnellement, durant
cette période de Caréme, les communautés chrétiennes, les associations ou services d’Eglise
organisent des temps forts de solidarité pour les plus pauvres, proches ou lointains.

Puissions-nous chers amis célébrer ce temps de Caréme, temps de grace dans la foi, lespé-
rance et la charité qui sont mémes les vertus essentielles données par Dieu en vue de notre
rédemption et de notre sainteté par le Christ ressuscité dans la puissance de 'Esprit-Saint.
Bon et Joyeux Caréme.

P. Armand.



